Bulletin de I'hiver 2016

Réseau des jeunes

pris en charge

Maintenant que nous avons eu nos premiers quelques jours de tempétes, le
RJPCNB peut reprendre son souffre et se rattraper! Cet automne passé nous
étions plus occupés que jamais!!! Nous avons organisé notre premier Som-
met pour les jeunes pris en charge et la 2e journée pour les enfants et les
jeunes pris en charge! Nous avons aussi réussi a rejoindre de plus en plus de
jeunes par billet de nos programmes en plein air et de nos ateliers de cui-
sine! Si vous pensez que nous voudrons prendre une pause apres tout ¢a,
vous avez tort! Feuilletez les pages suivantes pour de plus amples renseigne-
ments sur ce que nous avons a |’horizon au cours de I'hiver 2016!

Le RJPCNB est un programme de I'Alli-
ance Pro-jeunesse financé en partie par ALLIANCE

le Gouvernement provincial du N-B. PrO'jeU Nesse
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7— Lajournée des enfants et des jeunes pris en
charge 2015
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Un mot de nos coordonnatrices

Un gros bienvenue en 2016! 2015 était une

année trés chargée pour nous au RJPCNB! Nous Qi )

avons organisé notre premier Sommet provincial I “f\‘

pour les jeunes pris en charge, ainsi qu'une série 1B

d'activités pour la 2e Journée des enfants et des Jl ‘ |,

jeunes pris en charge au N-B! Nous avons eu beau- ”mnm\\\\\\‘

coup de succes et nous n'aurions pas pu réaliser ; =

ces projets sans votre aide. Nous tenons a remer- e

cier tous les travailleurs sociaux, consultants, ad- J

ministrateurs, directeurs, gestionnaires de pro- ;s
grammes, personnels des foyers d'accueil, familles d'acceuil et parents adoptifs qui nous Va | erie et RObyn
ont beaucoup aidé. Un gros merci!

Encore plus important, nous tenons a remercier le groupe de leadership du réseau. NOUS SERIONS COMPLETEMENT PERDUS SANS VOTRE
AIDE. Sachez que vous étes tres appréciés. Pour tous les petits matins, les nuits couches-tards, les messages sur Facebook et, oui, méme
tous les appels téléphoniques faits en panique, nous vous remercions!

Ft d'une de nos leaders!

“La résilience. Voici un mot qu’on a souvent employé pour me définir. Quand je pense au trajet qui m’a rendu jusqu'ici, je comprends pour-

quoi. La famille que j'ai connu est une famille fracturée. Je ne me sens plus comme un vrai membre de la famille, mais j'y retourne quand

méme pour visiter de temps en temps. Je vois les sourires qu'ils me font quand leur grande soeur revient a la maison, méme si leurs expéri-
ences familiales sont trés différentes des miennes. Aujourd’hui j'habite avec mon fiancé et mes
amis qui cherchent toujours a m'appuyer. Les cendres de mon enfance m’ont transformer en ce
que je suis aujourd’hui. Je suis un jeune adulte qui souffre d’anxiété et de dépression. J'ai survécu
I'abus. Mais plus important encore, je suis quelqu’un qui cherche toujours a s'améliorer.

Je m’ai joint au réseau non seulement parce que je suis une ancienne jeune du systéme, mais
aussi parce que j'ai toujours été le genre de personne qui veut changer le monde. J’ai méme un
nom pour cette tendence en moi—The Phoenix Process. Quand je dois affronter une situation
troublante, j'essaye toujours d'en faire quelque chose de beau et de positif. J'ai surmonter
plusieurs obstacles dans ma vie et ils m’ont chacun rendu plus fort. Je veux offrir aux jeunes les
outils nécessaires pour qu'ils peuvent en faire autant. Comme membre du RJPCNB et intervenante
aupres des jeunes, je veux aider nos membres a devenir plus résilients pour qu'ils peuvent sur-
monter leurs propres obstacles avec succes.

On dit peut-étre que je suis résiliente, mais pour moi c'est plutot une question de survie et un
désir de partager mes expériences avec les autres pour qu'ils réalisent que c’est possible de sur-
monter de tels obstacles et d’en tirer une sorte de puissance intérieure.”
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Un survol du printemps et de I'été 2015

Présentations sur les familles d'accueil et 'adoption

Depuis mars 2015, notre réseau collabore avec le ministére du Développement sociale pour coordonner une série de présentations sur les
familles d'accueil et le processus d’adoption pour des jeunes pris en charge. Ces présentations ont pour but de recruiter de nouvelles fa-
milles d'accueil et d'intéresser davantage les gens a I'adoption des jeunes pris en charge. Nous avons connu beaucoup de succes jusqu’a
date et nous avons eu I'occasion de discuter avec plusieurs personnes qui sont intéressés d’en connaitre plus sur ce sujet. Comme vous
pouvez le constater, nous cherchons toujours a parler de facon réaliste quand nous faisons ce genre de présentation. Nous avons des con-
seils a offrir pour ceux qui s'aventurent sur ces chemins. Nous parlons de nos expériences de vie tout en faisant le point sur I'importance de
la permanence et de la famille pour des jeunes pris en charge.

Pour de plus amples renseignements, veuillez visiter le site Web www.gnb.ca, appeler le 1-800-990-0119 ou accéder au site Facebook du
Gouvernement du N-B.

Y
ool

The Kitchen Jam!

En partenariat avec le Children’s Aid Foundation et le programme Cooking Towards Inde-
pendence de Sobeys, le RIPCNB a développé une série d'ateliers de cuisine. Intitulé “The Kitchen
Jam”, ces ateliers offrent aux participants I'occasion d’apprendre a préparer une variété de
repas qui sont a la fois santés et délicieux. Parmi les sujets abordés, nous discutons de la
préparation alimentaire saine, des trucs de cuisine et comment se nourrir quand on est sur
un budget fixe. Quand nous avons demandé aux jeunes ce qu'ils ont pensé de la journée, ils
nous ont répondu:

‘(était incroyable!”

Nous avons trois autres de ces ateliers de planifiés avant la fin de I'hiver. Nous enverrons les
invitations quand nous serons plus pres des dates identifiées. Si vous connaissez quelqu’un
qui serait intéressé a participer, ou qui devrait probablement prendre part, communiquez
avec la coordonnatrice du réseau a Hippett@partnersforyouth.ca.
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Un survol du printemps et de I'eté 2015

Nous avons passé I'été et I'automne a essayer de mettre sur pieds de nouveaux projets

pour intéressés les jeunes pris en charge. L'un de ces projets, la Grande course du RIPCNB, |_ 3 G ran d e coyrse
demande aux participants d’entreprendre une course en plein air (avec des indices, des

cartes et des boussoles). C'est aussi une occasion de manger ensemble et de rencontrer d U RJ PC N B’

certains de nos leaders du réseau pour en apprendre davantage sur nos projets.

Nous avons organisé la Grande course du RIPCNB a Fredericton (La Grande course du Parc Odell) et a
Moncton (La Grande course du Parc du Centenaire). Nous espérons en faire d'autres dans les mois a
venir! S'il s"agit d’un projet que vous aimeriez voir dans votre communauté, communiquez avec notre
coordonnatrice a Hippett@partnersforyouth.ca. Nous avons de bonnes idées pour une course hiver-
nale aussi. Ne soyez pas découragés par la neige!
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Le Sommet provincial des jeunes pris en charge 2015

Le vendredi 27 novembre 2015, plus de 100 jeunes pris en charge ainsi qu’un certain nombre d’adultes se sont réunis a Frederic-
ton pour le Ter Sommet provincial des jeunes pris en charge au N-B! Le group comprennait des gens de Bathurst, la Péninsule aca-
dienne, la Premiere nation dElsipogtog, Fredericton, Sussex, Woodstock, St. Stephen, Edmundston, Saint-Jean, Miramichi, la
Premiére nation de Kingsclear et la Premiére nation de Tobique. Nous avons méme accueilli Ia ministre du Développement social,
I'Hon. Cathy Rogers! Ce fut une occasion pour des jeunes pris en charge de parler de leurs expériences et d'offrir des suggestions
sur comment le systéme de soins pourrait étre amélioré. Parmi les sujets soulignés : des problemes avec les foyers d'accueil, les
familles d'accueil, 'emploi des sacs de poubelle, les reglements a suivre, les réquisitions, les travailleurs sociaux, le sentiment de
déconnexion et le manque de ressources.

A la mi-journée, nous avons demandé aux participants d'identifier quels des dizaines
de sujets abordés leur semblent les plus importants. Les cinq sujets qui ont susciter le

~ Le 27 novembre | Plusintérét étaient:

1. Nous voulons réétablir et maintenir nos relations avec nos familles biologiques
2. Les familles d"accueil sont trop séveres avec leurs réglements.

3. Les familles d"accueil, les intervenants dans les foyers de soins et les travailleurs sociaux ne sont pas toujours bien équippés
pour nous aider avec les problémes que nous devons affronter.

4. Nous voulons étre traités de laméme fagon que nos confreres biologiques dans nos familles d'accueil.

5. Nous ne sommes pas assez bien préparés pour transitionner a une vie autonome hors du systeme.

En aprés-midi, nous avons demandé aux participants de formuler des solutions pour adresser ces problemes. Les solutions qu'ils nous
ont identifié sont impressionnants! Nous sommes actuellement en train de réviser et de structurer tous les renseignements obtenus
afin de rédiger un rapport du sommet.

Nous tenons a remercier tous ceux et celles qui nous ont tant aidés a organiser le sommet, y compris nos commanditaires, la
Fondation de la famille T. R. Meighen et le Gouvernement du Nouveau-Brunswick!

New. 222 Nouveau Aimeriez-vous voir quelques pho-

BrunSWIC ‘ tos du sommet? Tournez la page!
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Un survol du sommet 2015

! Le Sommet des jeunes
| pris en charge du N-B

. Le 27 novembre




