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Whatçyouçwonòtçread,çexceptçforçhere,çisçanythingçaboutçoneçofçourçstaffçbeingçoutçonçmedicalçleaveçasçtheyç

undergoçcancerçtreatment,çwhichçweçcançtellçyouçisçalmostçoverçandçbyçallçaccountsçhasçbeençaçsuccessçíçweç

lookçforwardçtoçtheirçreturnçinçtheçmonthsçahead. çIçmentionçthisçasçtheirçco-workersçnotçonlyçofferedçsupportçtoç

themçduringçthisçtimeçbutçalsoçtookçonçallçtheirçworkçandçperformedçseamlesslyçíçaçtrueçtestamentçtoçaçgroupçofç

people,çwhoçweçareçsoçthankfulçforçandçwhoçputçtheirçheartçandçsoulçintoçthisçworkçeveryçsingleçday.ç 

Timeçisçalwaysçoneçofçtheçbiggestçchallengesçinçlifeçandçtheçrealityçis,çitòsçaç

problemçusuallyçonlyçperceivedçbyçourselves. çItòsçbeençseveralçmonthsçsinceç

weçproducedçaçnewsletterçandçforçnoçotherçreasonçthen,çtimeçsimplyçslippedç

byçandçtheçbusynessçofçwhatçweçdoçoverwhelmedçourçabilityçtoçtellçyouçaboutç

itçbutçhereçweçareçandçIòmçpleasedçtoçbeçableçtoçshareçsomeçofçourçrecentç

workçwithçyou,çourçpartnersçandçfunders. 

Inçthisçnewsletterçyouçwillçnotçonlyçûndçreferencesçtoçpastçworkçbutçalsoçtoçupcomingçactivitiesçplannedçforçlaterç

thisçyear. çYouçwillçalsoçreadçaboutçoneçofçourçdedicatedçstaff,çSusançKing,çwhoçasçourçleadçoutreachçsocialç

worker,çhelpsçthoseçmostçinçneedçinçourçcommunityçíçsheçisçcertainlyçrepresentativeçofçtheçdedicationçandç

passionçofçourçstaffçteam. ç 

Theçfallçseasonçisçtypicallyçoneçofçourçmostçbusyçperiodsçofçtheçyearçasçweçre-launchçourçschoolçprograms,çoftenç

holdçaçyouthçengagementçsummitçofçsomeçsortçandçbeginçtoçdigestçtheçsummerçthatçhasçjustçpassedçandçyes,ç

plançforçtheçnextçoneç10çmonthsçaway. çItçisçalsoçaçtimeçforçfundingçapplicationsçandçourçûnancialçyearçendçasç

well,çsoçitòsçnoçsurpriseçthatçourçrecentçfallçandçwinterçseasonçhasçbeençoneçofçtheçmostçintenseçonç

record. çHundredsçofçchildrençandçyouthçareçcurrentlyçdirectlyçinvolvedçinçourçprogramsçinçmiddleçandçhighç

schoolçandçmoreçstillçareçinvolveçinçYouthçinçCareçNetworkçactivities. çOfçparticularçinterestçmostçrecently,çwasç

theçopportunityçweçhadçtoçhireçaçformerçleadershipçparticipantçforçaç6çmonthçtermsçtoçhelpçusçupdateçandçreûneç

ourçmiddleçschoolçprogramçcurriculums. ç 

 
 



ThisçpartnershipçwithçFirstçNationsçcommunitiesçhasçbeençaçfocusçofçoursçforçsomeçtime.çThisçisçtrueçnotçonlyç

forçtheçMakingçWavesçprogram,çbutçalsoçforçotherçprogramsçandçeventsçweçcoordinateçonçaçregularçbasis.ç

WhileçweçhaveçworkedçinçFirstçNationsçcommunitiesçbefore,çweçhopeçtoçlookçbackçonçthisçpastçfallçasçaçnextç

stepçtowardsçevençmoreçyouthçengagementçprogrammingçforçFirstçNationsçyouth.ç 

LastçDecember,çweçhostedçtheçûrstçeverçMakingçWavesçconferenceç

forçaçgroupçcomprisedçexclusivelyçofçFirstçNationsçyouth.çYouthç

participantsçfromçBonarçLawçMemorialçHighçSchoolçtookçpartçinçaç

seriesçofçworkshopsçtoçdiscussçwhatçeveryoneçcançdoçtoçidentifyç

andçpreventçrelationshipçviolence. 

Weçwantçtoçtakeçthisçopportunityçtoçthankçallçofçtheçyouthçwhoçattendedçtheçconference.çAsçweçfullyçexpected,ç

youçwereçfantasticçparticipants.çWeçlookçforwardçtoçhopefullyçseeingçsomeçofçyouçagainçasçweçworkçtowardsç

moreçsuchçprogramsçinçtheçyearsçtoçcome.çWeçalsoçwantçtoçthankçBonarçLawçMemorialçforçhelpingçusçputçallçtheç

necessaryçpiecesçinçplaceçtoçmakeçthisçhappen.çNowçletòsçworkçtoçkeepçtheseçwavesçrollingçon. 

 
 



Theçweekçwasçcappedçoffçbyçaçfun-ûlledçgatheringçinçtheçgymçofçMcAdamçElementaryçSchool.çStudentsçandçstaffç

wereçonçhandçforçaçhandfulçofçpresentations,çliveçmusic,çandçdeliciousçcake.çItçwasçtheçperfectçwayçtoçûnishçoffçaç

greatçweek,çandçweçwantçtoçthankçallçtheçstudentsçandçschoolçstaffçwhoçhelpedçmakeçitçallçpossible. 

Forçtheçûfthçyearçinçaçrow,çtheçDotsçNBçRingçAçBellçCampaignçprovidedç

studentsçthroughoutçNewçBrunswickçwithçtheçopportunityçtoçconnectçandç

discussçtopicsçrelatedçtoçyouthçmentalçhealth.çAsçpartçofçtheçcampaign,ç

teachersçreceivedçmaterialsçandçlessonçplansçforçuseçinçtheirçclassroomsçtoç

engageçstudentsçwithçaçvarietyçofçeducationalçexercises. 

Inçaçnewçtwist,çthisçpastçyearçweçoptedçtoçengageçprovincialçMLAsçinçtheçRingçAçBellçCampaign.ç19çMLAsç

tookçpartçinçtheçcampaignçkick-offçeventçbyçvisitingçschoolsçthroughoutçtheçprovinceçtoçtalkçtoçstudentsç

aboutçtheçcomplexityçofçthisçissueçandçwhyçitòsçimportantçtoçtalkçaboutçit.çPremierçBriançGallantçalsoç

participated,çvisitingçtwoçschoolsçoverçtheçcourseçofçtheçday. 

 
 



Toçdateçweçareçveryçimpressedçwithçtheçprojectsçtheseçstudentsçhaveç

designed.ççManyçareçalsoçinvolvedçasçmembersçofçourçleadershipçgroupç

forçtheçYouthçEngagementçSummitçonçmentalçhealthçthatçwillçtakeç

placeçinçMayç(seeçpageç10).çTheçstageçisçsetçforçaçshiftçinçhowçweçtalkç

aboutçmentalçhealth,çandçyouthçareçleadingçtheçway. 

50çstudentsçfromçûveçschoolsçareçparticipatingçinçthisçpilotç

year.çTheçprogramçisçdividedçintoçtwoçmainçparts.çTheçûrstç

aimsç toç broadeningç participantç understandingç onç topicsç

relatedçtoçmentalçhealth;çtheçsecondçprovidesçthemçwithç

trainingç andç guidanceç onç howç toç designç anç effectiveç

communityçsocialçactionçproject. 

PFYçProjectçCoordinatorçSarah-JaneçThiessençhasçbeençhardçatç

workçinçdevelopingçourçnewçYouthçinçActionçforçMentalçHealthç

program.çTheçprogramçleadsçparticipantsçthroughçaçseriesçofç

modulesçaimedçatçdevelopingçtheirçleadershipçskillsçandçprovidingç

themçwithçtheçtrainingçnecessaryçtoçbeçpositiveçmentalçhealthç

advocatesçinçtheirçownçcommunities. 

 
 



Weçwantçtoçthankçtheçoverç100çpeopleçwhoçparticipatedçinçtheçûrstçeverçYouthçInçCareçSummitçonçNovemberç

27th.çWe'reçhardçatçworkçdelvingçintoçtheçwealthçofçinformationçcollectedçoverçtheçcourseçofçtheçworkshopsçandç

discussionçeventsçthatçtookçpartçthroughoutçtheçday.çSufûceçtoçsayçthatçthose inçattendanceçwereçabsolutelyç

phenomenal.çOverçtheçnextçnumberçofçmonths,çweçwillçbeçformattingçmuchçofçtheçinformationçgleanedçfromç

summitçparticipants intoçaçformalçreport.çForçtheçtimeçbeing,çweçthoughtçweçwouldçgiveçyouçaçsnapçshotçofçtheç

keyçissuesçraised.ççAçspecialçthanksçgoesçoutçtoçtheçT.R.çMeighençFamilyçFoundationçasçtheçprincipalçfunderçofç

thisçfantasticçinitiative. 

 
 


