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MNovember 29th marks the 12th provincial YIC Day in New Brunswick!

Officially proclaimed in 2014, our provincial Children and Youth in Care Day offers a chance to
recoghize and celebrate the lives and achievements of youth in the provincial care system. It
serves as an opportunity to raise awareness and reduce the stigma that is too often
associated with being in care.

This important recognition came at the heels of a number of key recommendations put forth
by members of our New Brunswick Youth in Care Network (NBYICN).

The Network coordinators will be joining regional events across the province this year,
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How do you manage stress? Do you notice a mental shift occurring during the winter
months? How do you take care of your mental health? Do you ever feel overwhelmed by
vour thoughts or emotions? You are not alone! With a province-wide network of over 110

Licensed Counselling Therapists, the PFY Connect program supports youth ages 14-24 with

timely access to licensed counselling therapy. Once referred, youth are connected with PFY

Social Workers to assess their counselling needs and address barriers like transportation or

long wait times. This initiative provides up to 8 free sessions of licensed counselling therapy
and fills a specific gap in mental health support for youth across New Brunswick.

To learn more or fill out a referral, please go to our website at;
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— F1 fan, compassionate and client-centered. MM — Mom of two, empathetic and fierce advocate,
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Le 29 novembre marque la 12e édition du Jour de jeunes pris en charge au Nouveau-Brunswick !
Officiellerment proclamée en 2014, notre journée provinciale pour les enfants et les jeunes pris en
charge offre 'occasion de reconnaitre et de célébrer la vie et les réalisations des jeunes dans le
systéme de soins provincial. |l s'agit d'une occasion de sensibiliser les gens et de réduire la
stigmatisation qui est trop souvent associée aux soins.
Cette reconnaissance importante est fait suite d'un certain nombre de recommandations clés par
les membres du Réseau des jeunes pris en charge du Nouveau-Brunswick (RJPCNB).
Les coordonnatrices du Réseau se joindront & des événements régionaux dans la province cette

P ——————
N

N o e e et e e e et e e e e e et e e -’
,-'""'-"--"--"--"-'"-"--"--"--"-"""s‘

=i Programme en vedette: Connexions de I'APJ jmmm——- -~
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: Comment gérez-vous le stress ? Remarquez-vous un changement mental pendant les mois d'hiver ?
Comment prenez-vous soin de votre santé mentale ? Vous sentez-vous parfois submergé par vos
pensées ou vos émotions ? Vous n'étes pas seul(e) ! Grace a un réseau provincial de plus de 110

conseillers-thérapeutes agréés, le programme Connexions de I'APJ soutient les jeunes agés de 14 3 24

ans en leur offrant un accés rapide & des services de counselling avec des thérapeutes agréés. Une fnis:

gue le processus daiguillage est regu, les jeunes sont mis en relation avec des travailleurs sociaux de !

I'APJ pour évaluer leurs besoins en counselling et surmonter des obstacles comme le transport ou les |

longs temps d'attente. Cette initiative offre jusqu’a huit séances gratuites de thérapie privée de

counselling et comble une lacune spécifique dans le soutien en santé mentale pour les jeunes du
Nouveau-Brunswick.

Pour en savoir plus ou remplir un formulaire d'aiguillage, veuillez consulter

notre site web & I'adresse suivante :
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; Allie (TSI) COMNECT Brittany (TSI)
: — Fan de F1, compatissante et centrée sur les CORNEXIONS — Maman de deux enfants,
sDbesoins des clients, :\.'F;" " empathique et féroce défenseure. ./

bflorjancic @partnersforyouth.ca | llanteigne@partnersforyouth.ca | 1(506) 462-0323 ext.20u 3
www.partnersforyouth.ca/fr/ | https://www.facebook.com/MNBYICN/
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